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Von Claudia Kroll-Kubin

Der vier Jahre alte Paul
driickt mit seinem Daumen
Erbsen in den Kartoffelbrei.
Seine zweijahrige Schwester
Ida schnappt sich ein Fisch-
staibchen von seinem Teller,
iiber und iiber verschmiert
mit Ketchup. Daneben sitzen
die Eltern und blicken sich
an: Ist es nun an der Zeit fiir
Tischmanieren? Gerade sit-
zen, die Ellenbogen nicht auf
den Tisch legen und nicht mit
vollem Munde sprechen.

Mit klaren Regeln, aber auch
mit kreativen Spielen und na-
tiirlich Vorbildcharakter kon-
nen Eltern Kinder an gutes
Benehmen bei Tisch heran-
fithren. Denn: Was Hanschen
nicht lernt, lernt Hans nim-
mer mehr. Aber wie hoch soll
die Dosis Tischregeln sein?
Wie viel Knigge braucht das
Kind?

Speisen bei Tisch immer
gerecht verteilen

,Tischmanieren spielen bei
uns, wie in anderen Kitas
auch, sozusagen taglich eine
Rolle, zumal wir viele Ganz-
tagskinder im Alter von zwei
bis sechs Jahren haben und
uns an einer ruhigen Tischat-
mosphdre beim Essen sehr
gelegen ist“, erkldart Cornelia
Schéfer, Leiterin der Luther-
kindertagesstatte in Mainz.
So achten die Erzieherinnen
etwa darauf, dass die Speisen
bei Tisch immer gerecht ver-
teilt werden und es ein gutes
Miteinander, also kein He-
rumalbern oder Beschimpfen
gibt.

Auflerdem legt man Wert auf
den altersentsprechenden
Einsatz von Besteck und
deckt zusammen den Tisch.
Es gibt Servietten und auch
die Zauberworter ,bitte“ und
,danke“  werden grofige-

schrieben. ,Genauso wird bei
uns erst aufgestanden und ab-
geraumt, wenn alle fertig
sind, das gilt fiir alle, ist also
die Regel“, betont die Leiterin
weiter.

» Werte wie Tischkultur und
Manieren werden insgesamt
wieder zunehmend mehr be-
achtet und sind nicht zuletzt
wichtig, um in der Arbeits-
welt und im Leben zu be-
stehen®, weify auch Malgorza-
ta Diebel nicht nur als Vor-
standsmitglied der Deutschen
Knigge-Gesell-
schaft. Der Ver-
ein hat es sich
zur Aufgabe
gemacht, zur
Verbesse-
rung des per-
sonlichen
Auftretens in
der Gesellschaft
beizutragen.

Die alleinerzie-
hende Mutter
eines Sohnes bie-
tet  hessenweit
spezielle Kinder-
Knigge-Kurse
an, die sie nicht
nur offen, son-
dern auch in
Kitas oder
Grundschulen
gibt und in
denen die Kin-
der spielerisch
lernen  konnen,
dass gutes Benehmen einfach
Spaf® macht. Sie findet, dass
man mit Tischmanieren nie
friih genug anfangen kann.

,Gemeinsam machen wir
einen spielerischen Ausflug
ins Marchenland und entde-
cken, dass ein respektvoller
Umgang miteinander den All-
tag schoner macht”, erklart
die Darmstddterin eine Me-
thode aus ihren 30- bis 60-mi-
niitigen, altersgerechten Kur-
sen. ,Wir sitzen zusammen
am koniglich gedeckten Tisch
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MIANIEREN Entspannt mit Kindern essen?
Das ist mdglich — mit klaren Regeln und kreativen Spielen.

und erlernen, wie eine Prin-
zessin und ein kleiner Konig
richtig mit Messer und Gabel
umgeht, auch wie man um
Nachschlag bittet und warum
mit vollem Mund reden so gar
nicht koniglich ist“, sagt sie
und lacht, wenn sie an all die
Erlebnisse mit ihren Knigge-
Schiitzlingen denkt.

,Die Kinder sind so stolz,
haben ein stdrkeres Selbst-
wertgefiihl und zeigen

um Tischmanieren weiter zu
trainieren, sieht Malgorzata
Diebel rund um das sechste
Lebensjahr, die ,,Wackelzahn-
zeit“, wenn die Kinder schon
aufmerksamer und interes-
sierter sind. Eines, was aller-
dings in jedem Alter wichtig
sei, ist, Kindern am Tisch
stets das Gefiihl zu geben,
dass Essen nicht Stress be-
deutet. ,Der Fernseher bleibt

aus, vielleicht lquft im

Tipps fir
erste Benimmregeln
am Tisch

ihren Eltern zu-

hause, was sie im Kurs ge-
lernt haben*“, schildert Diebel
weiter und merkt an, dass so
mitunter auch schon mal bei
Eltern ,Vergessenes“ wieder
kultiviert wird.

Auch sonst hat die Knigge-
Trainerin viele Tipps parat, et-
wa, dass Kinder den richtigen
Abstand zum Tisch mit ihrem
Lieblingsstofftier lernen kon-
nen, das auf ihrem Schof}
sitzt und nicht zerquetscht
werden darf. Das beste Alter,

Hintergrund
eine angenehme Musik
und man nimmt sich bewusst
Zeit fiireinander”, nennt die
Knigge-Trainerin effektive Re-
geln, die Atmosphdre schaf-
fen.

Dass Regeln und Rituale in
puncto Tischmanieren bei
Kindern wesentlich sind,
markiert auch Corinna Wif3
aus Mainz. In ihren Knigge-
Kursen fiir Kinder empfiehlt
sie mit dem Benimm bei Tisch
anzufangen, wenn das Kind

beginnt, Brei zu essen und im
Hochstuhl sitzt. Was ab circa
sechs oder acht Monaten
schon der Fall sein kann.
Auch sollte es die Regel sein,
dass man dem Kleinkind etwa
Kekse nicht zwischendurch in
die Hand gibt und diese beim
Spielen gegessen werden,
sondern ebenso im Hochstuhl
am Tisch. ,Dadurch lernt das
Kind, das Essen kein Spiel-
zeug ist, sondern ein Tages-
punkt. Es verbindet den Vor-
gang ,essen‘ mit ,am Tisch
sitzen‘“, so die
Expertin. Fir
dltere  Kinder
empfiehlt sie
kreative Me-
thoden wie
das Eindecken
des gemeinsa-
men Tisches
zu einem be-
stimmten The-
ma, etwa ein
groferes  Sonn-
tagsment, ver-
bunden mit dem
Raten, welches
Besteck fiir wel-
che Speise ver-
wendet wird.
,Es gibt hier
auch tolle
Tischvorlagen
zum Ausma-
len“, hat dann
Katja Di Carlo
einen weiteren,
kreativen Tipp. Sie ist IHK-
zertifizierte Knigge Trainerin
aus Heppenheim wund hat
unter anderem im Jagd-
schloss-Kranichstein in Darm-
stadt Knigge-Kurse fiir Kinder
im Alter ab sieben Jahren
ausgerichtet. Dariiber hinaus
ist sie immer wieder mit Kur-
sen in ganztagsbetreuten
Grundschulen, wo die Kinder
von zu Hause hdufig nicht
mehr gewohnt sind, gemein-
sam Mahlzeiten zu haben.
Was letztlich die Erwar-

tungshaltung der Eltern be-
trifft, deren Nachwuchs Knig-
ge-Kurse besucht, so ist diese
verschieden. ,Es gibt Eltern,
die wollen, dass ihr Kind
nach so einem Kurs top essen
kann oder fiir einen besonde-
ren Anlass in der Familie vor-
bereitet ist“, sagt Malgorzata
Diebel.

Werte, wie Tischkultur
und Manieren werden
insgesamt wieder
zunehmend mehr
beachtet und sind nicht
zuletzt wichtig, um in
der Arbeitswelt und im
Leben zu bestehen.

Malgorzata Diebel, Vorstand,
Deutsche Knigge-Gesellschaft

Corinna Wiff und Katja Di
Carlo haben erlebt, dass El-
tern wollen, dass ihr Kind
einfach mal von einer aufien-
stehenden Person hort, wel-
che Manieren wichtig sind,
um dann im Anschluss ge-
meinsam mit dem Kind an
diesem Thema weiterzuarbei-
ten.

Und wenn das Kind dann
doch wieder mit den Fingern
ins Essen greift, obwohl es
schon mit Loffel oder Gabel
essen kann, empfehlen die
drei Knigge-Damen: Ruhig
und gelassen bleiben und das
Kind immer wieder ermun-
tern, das Besteck zu nehmen.
Vorbild sein, ohne Kritik und
Ermahnungs-Gewitter, denn
das schadet. Auch gerne mal
zusammen ganz bewusst an
einem Tag Pizza oder Burger
mit den Hinden essen, wo-
durch das zu etwas Besonde-
rem wird. Malgorzata Diebel:
,Das darf man dem Kind auch
einfach mal gonnen.“

Die Wiedergabe dieses Artikels erfolgt mit ausdriicklicher Genehmigung der VRM GmbH & Co. KG



