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Alles zu

seiner Zeit

ENTWICKLUNG Eltern neigen dazu,
ihre Kinder mit anderen zu vergleichen.
Dabei ist das vallig sinnlos. Denn Lern- und

Reifeprozesse sind individuell verschieden.

Von Claudia Kroll-Kubin

Liebevoll und dankbar schau-
en die Eltern von Leon immer
wieder auf die kleinsten Re-
gungen ihres Sohnes. Vor we-
nigen Wochen ist er in Wiesba-
den zur Welt gekommen. Wie
wird er sich entwickeln? Wer-
den sie ihn gut erziehen? Wie
Leons Eltern bemerken, liuft
in ihren Kopfen recht schnell
eine gewisse Orientierung an
Normvorstellungen unter-
schwellig mit. Vergleiche mit
Kindern aus dem Freundes-
kreis schleichen sich ein. Kin-
der, die beispielsweise mit so
und so viel Jahren laufen,
sprechen, durchschlafen
konnten und auch trocken wa-
ren. Was ist, wenn ihr Leon in
diesem Alter noch nicht so-
weit ist? Miissen sie sich dann
Sorgen machen?

,Das Gras wadchst nicht
schneller, wenn man daran
zieht®, sagt ein afrikanisches
Sprichwort und meint, dass
sich jedes Kind auf seine ganz
ureigene Weise und in seinem
Tempo entwickeln will. Es hat
einen inneren Drang, zu
wachsen, seine Fdhigkeiten
auszubilden und selbststindig
zu werden. ,Alles, was wir
einem Kind beibringen, kann
es nicht mehr lernen®, heifst
es auch beim Entwicklungs-
psychologen Jean  Piaget
(1896-1980).

Erziehen hat mit ,Ziehen”
wenig zu tun

Er betont die Wichtigkeit der
selbstbestimmten  Erfahrun-
gen, die ein Kind beim Lernen
nicht zielgerichtet anstrebt,
sondern bei denen es immer
auch Umwege macht. Erfah-
rungen, die entwicklungsge-
recht sind und die das Kind
weder iiber- noch unterfor-
dern, wie der renommierte
Schweizer Kinderarzt und
Entwicklungsforscher, Remo
Largo, in seinen Fachbiichern
zur Vielfalt in der kindlichen
Entwicklung unterstreicht.

Die Aufgabe der Eltern sieht
er darin, sich in der Erziehung
am jeweils aktuellen Entwick-
lungsstand und den Bediirf-

nissen des Kindes zu orientie-
ren, sein Umfeld so zu gestal-
ten, dass es moglichst selbst-
bestimmt seine Fihigkeiten
entfalten und sich Wissen an-
eignen kann. Largo: ,Eine
kindliche Erziehung ist kein
,Ziehen‘ im klassischen Sinn.
Es geht darum, als Eltern zu
gewdhrleisten, dass sich das
Kind wohl- und geborgen
fiihlt und seine Neugier und
Lernbereitschaft in einer kind-
gerechten Umwelt ausleben
darf.“ All dies unter dem As-
pekt, dass sich Kinder in
puncto Lern- und Reifeprozes-
se unterschiedlich schnell ent-
wickeln und ganz unter-
schiedliche Begabungsprofile
haben. Normvorstellungen
und iberlieferte Grundhaltun-
gen entsprechen laut Largo so-
mit zumeist nicht den indivi-
duellen Bediirfnissen eines
Kindes: Vergleiche - sinnlos.
,Ein hochaktuelles Thema,
das heute nach wie vor pra-
sent und allgegenwartig ist
und dariiber hinaus auch
unser gesellschaftliches Zu-
sammenleben pragt, unser Ge-
fiihl von Gliicklichsein®, weif}
Barbara  Frickhofen-Jesche.
Die Diplom-Pddagogin und
Mutter zweier Kinder gibt im
Eltviller Kinder- und Erwach-
senenzentrum (KiEZ) Eltern-
Kind-Kurse und kennt all die
Sorgen, Unsicherheiten und
auch Angste, die leidigen Ver-
gleiche, die bei Eltern mit-
unter um die Entwicklung
ihres Kindes kreisen.
,Erfahrungsberichte von El-
tern zeigen mir, dass die Ge-
fahr durchaus gegeben ist,
den Blick fiir die
Vielfalt des
menschlichen
Seins zu verlie-
ren und Kinder
tiber Tabellen und
Normalverteilungs-
kurven vorschnell zu
kategorisieren®, merkt
die Diplom-Pddagogin an
und nennt Erlebnisse von
Eltern beim Kinderarzt wie
auch das Prozedere in pddago-
gischen Institutionen, wo Kin-
der gleichermaflen gerne
nach standardisierten
Entwicklungsbdgen be-

urteilt werden. Umso wichti-
ger sei es, Eltern darin zu be-
starken, sich auf die Suche
nach den eigenen, inneren
Werten zu begeben, den Frei-
raum nach ihrem personli-
chen Familienkonzept zu le-
ben und zufriedener und ge-
lassener im Leben mit Kin-
dern zu sein, sich nicht durch
Vergleiche verunsichern zu
lassen.

Einheitlich und
vielfaltig zugleich

»Was Kinder konnen ,miis-
sen‘ oder machen ,sollten
verengt unseren Blick, es
nimmt uns die Freude an
dem, was eigentlich ist“, sagt
Barbara Frickhofen-Jesche
weiter und erklart, dass die
Angaben von Entwicklungs-
bereichen und -stufen Eltern
lediglich einen Rahmen und
Orientierung geben konnen,
Entwicklung jedoch einheit-
lich und vielfadltig zugleich
sei. Als Beispiel nennt sie das
Kind, das mit einem Jahr
lauft, seine ersten Worte aber
durchaus erst mit zwei Jahren
spricht. Genauso wie manche
Kinder lange krabbeln, andere
kaum und wieder andere sehr
ungewohnliche Fortbewe-
gungsarten  erfin-

Was wir als Eltern
brauchen, ist Vertrauen
und die Freude am
gegenwadrtigen
Augenblick.

Barbara Frickhofen-Jesche,
Padagogin
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ZEITSPANNEN

» Jedes Kind entwickelt sich indi-
viduell. Grobe Zeitspannen fir
Meilensteine gibt es in der For-
schung dennoch (einige Beispiele
nach dem Schweizer Kinderarzt
Remo Largo):

» Einige Kinder machen die ers-
ten Schritte mit zehn Monaten,
die meisten mit 12 bis 16 und ein-
zelne nicht vor 18 Monaten.

» Das eine Kind spricht erste
Worter mit zehn bis zwolf Mona-
ten, die meisten Kinder mit 15 bis
24 Monaten, und bei manchen

den, bevor sie die ersten
Schritte wagen.

,Es gibt fiir jeden Entwick-
lungsschritt gewisse Zeitspan-
nen. Die Entwicklungsmeilen-
steine, in denen Kinder be-
stimmte = Bewegungsablaufe
lernen, sind aber sehr indivi-
duell. Alles hat seine Zeit und
Eltern brauchen Geduld, wenn
es einmal langer dauert”, er-
klart auch Betina Seibold, Lei-
terin der Evangelischen Fami-
lien-Bildungsstdtte in Wiesba-
den.

Eltern fiir eigene
Intuition sensibiliseren

Sie betont die Aufgabe ihrer
Kursleiter, Eltern auf all dies
hinzuweisen und nennt El-
tern-Kind-Kurse fiir das erste
Lebensjahr, wie einen angebo-
tenen ,PEKiP“-Kurs, in dem
Kinder mit einer Alternsdiffe-
renz von vier bis sechs Wo-
chen und unterschiedlichen
Entwicklungsstufen bei der
Frithférderung zusammen
sind. ,,Wichtig ist immer zu
schauen, ob eine Entwicklung
zu beobachten ist*, fiigt
Betina Seibold an. Und

empfiehlt im Fall einer
von Eltern oder Kurs-
leitern dennoch tatsdch-
lich beobachteten Entwick-
lungsverzogerung oder Auffal-
ligkeit die Moglichkeit, einen

Kinderarzt oder Kranken-
gymnast als Fachleute
hinzuzuziehen.

Dem pflichtet Barbara Frick-
hofen-Jesche bei. Worum es

lassen die ersten Worter bis ins Al-
ter von 30 Monaten auf sich war-
ten.

» Es kann vorkommen, dass ein
Kind bereits mit zwolf Monaten
lauft, die ersten Worter aber erst
mit 24 Monaten spricht.

» 50 Prozent der Kinder werden
erst im Verlauf des vierten Lebens-
jahres trocken. Das Kind be-
stimmt den Zeitpunkt, an dem es
sauber und trocken werden will.
Dies wird durch die individuelle
Reifung bestimmt.

ihr hier im Kern aber vor-
nehmlich geht, ist, Eltern bei
aufkommender Unruhe ein
Stiick weit fiir die eigene, na-
tlirliche Intuition, das Bauch-
gefiihl, zu sensibilisieren und
sich nicht vorschnell durch
Vergleiche verunsichern zu
lassen. ,Was wir als Eltern
brauchen, ist Vertrauen und
die Freude am gegenwartigen
Augenblick®, appelliert die Pa-
dagogin und stellt dann auch
die sich selbst erkldarende Fra-
ge: ,Wenn ich nun weif}, was
mein Kind kann und wer es
ist, kann es mir da nicht auch
leichter fallen, anzunehmen,
was es nicht kann oder viel-
leicht nie konnen wird?“
Unterm Strich geht es da-
rum, dem Kind achtsam Zeit
fiir seine Entwicklung zu las-
sen, es als ,wohlwollender
Beobachter* bediirfnisorien-
tiert zu begleiten, sein inneres
Selbst zu stdarken, damit es
sich angenommen, sicher und
geborgen fiihlt und sich selbst
frei entfalten kann. Was Bar-
bara Frickhofen-Jesche final
mit Worten des Meditations-
lehrers Jack Kornfield unter-
streicht, der da sagt: ,Um in
dem bewegten Land des Le-
bens mit Kindern ,surfen‘ zu
lernen, in dem man es mit
emotionalem Treibsand und
den unterschiedlichsten Wet-
terlagen zu tun hat, braucht es
eine Tasse voll Wissen, ein
Fass voll Liebe und einen
Ozean von Geduld - und,
nicht zu vergessen, eine or-
dentliche Prise Humor!*“
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